
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

OSTEOARTHRITIS LUTUT Usia , Obesitas , Jenis Kelamin 

Faktor Internal  

Overused dan Trauma 

Faktor Eksternal 

Anatomi Impairment 
Partipation 

Restriction 

Activity 

Limitation 

Body Function 

Impairment 

Vaskular Capsul 

Ligamen

t 

Syaraf Otot / 

Tendon 

Penipisan  

Cartilage 

Inflamasi 

Erosi 

Perubahan Os. 

Subchondral 

Osteofit 

Contracture Laxity Spasme Weakness 

Mikrosirkulasi 

menurun 

Nyeri 

Tighnes

s 

Penumpukan 

zat iritan  immobilisasi 

Iritasi 

Syaraf 
ROM < 

Atropi 

Lepasnya zat 

algogen 
Hypomobile 

Kekakuan 

Sendi 

Instabilitas 

Nyeri pagi 

hari 

Berjalan 

Berjongok 

Mengangkat 

barang 

Dressing 

 

Meningkatnya 

Disabilitas pada Lutut 

Beribadah 

Berkerja 

Olahraga 

Rekreasi 

Mechanical Traction + Modified Wall Squad Exercise: 

- Meningkatkan sirkulasi vascular dan limfatik 

- Mengurangi stasis, edema 

- Mengaktifasi otot melalui concentric dan eccentric dan reflek 

proprioceptif 

- Mingkatkan stabilitas sendi 

- Meningkatkan lebar ruang sendi 

- Penurunan sclerosis tulang subchondral 

 

Modified Wall Squad Exercise : 
- Meningkatkan stabilitas sendi 

- Meningkatkan space antar sendi 

- Mengaktifasi otot melaui eccentric dan 

cocentric dan reflex proprioceptive 

- Meningkatkan stabilisasi fungsional sendi 

 

Menurunkan 

Disabilitas pada Lutut KOOS 
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