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Overused dan Trauma

Anatomi Impairment

Body Function Activity

Impairment Limitation

Partipation
Restriction
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Mechanical Traction + Modified Wall Squad Exercise: / \
- Meningkatkan sirkulasi vascular dan limfatik Modified Wall Squad Exercise :
- Mengurangi stasis, edema - Meningkatkan stabilitas sendi
Menurunkan g - . . . .
- Mengaktifasi otot melalui concentric dan eccentric dan reflek - Meningkatkan space antar sendi

KOOS

Disabilitas pada Lutut

proprioceptif
- Mingkatkan stabilitas sendi

Meningkatkan lebar ruang sendi

Penurunan sclerosis tulang subchondral

- Mengaktifasi otot melaui eccentric dan
cocentric dan reflex proprioceptive
- Meningkatkan stabilisasi fungsional sendi

4

apj1aag exbuessy 12 VINIMS

9¢



